
Nuestro plan familiar ante sismos
Completa esta ficha con una persona adulta y guárdala en casa.

No publiques los datos completados en redes sociales.

Punto de encuentro después de evacuar:

Si no podemos llegar allí, haremos lo siguiente:

Personas de confianza y cómo contactarlas:

Quién necesita apoyo y quién lo acompaña:

Revisamos juntos:

Agua y alimentos / Linterna y radio / Botiquín y medicamentos

Necesidades de bebés y movilidad / Contactos en papel

Plan de la escuela / Necesidades de animales de compañía

Practicamos: agáchate, cúbrete y sujétate.

Fecha de práctica: __________________________

Próxima revisión: __________________________

Durante el movimiento no corremos hacia la calle. Después seguimos

las indicaciones de las autoridades y evitamos construcciones dañadas.
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